Tanec v obrazech
Ctvrtek 16:00 - 18:00

Oteviend hodina 29. dubna v 16.00. Vstup volny.

Je-li tanec jako soucdst obrazu, mize to nase prozivani zcela ménit. Kvality pohybu, jejich bohatou
skdlu, k niz bychom jinak jen stezZi hledali pristup, budeme nejdrive rozvijet skrze Labanovu tech-
niku. V dalsi casti hodiny se nds tanec proméni'v obraz. Nechdme se inspirovat vytvarnym dilem,
nebo poesii. OZivime pocit ktery v nds vyvolaji obrazy a slova a nechdme jej prertist v pohyb. To
otevird dvere k novym pohybdm a obohacuje nas tanecni slovnik. Nezdstaneme spoutani ve svych
zvyklostech, ale posuneme se ddl. Budeme objevovat sami v sobé.

Katarina Rampdackova

Jeji Zivotni inspirace jsou - vytrvalost Vincenta van Gogha, sebevédomi Salvadora Daliho, vsestran-
nost Rudolfa Labana, odvaha Piny Bausch a uleténost Bjork.

,lanec je umenie a umenie je neoodelitelnd sacast bytia. Ddva moznost spomalit, zamysliet sa, roz-
Siruje pohlad na veci, osviecuje, uci... Je to pre mria najzrozumitelnejsia cesta vyjadrenia, ma velku
silu, ako pre tvorcu, tak pre prijimatela. Tanec je rozhovor. Bud'len v nds samych, alebo s priesto-

rom, casom, s predmetmi, ¢i ludmi. UCi nds vela o sebe, ale aj o okolitom svete. Jazyku tela rozumie
cely svet.”

Katarina

Druna - the table land, Karlovo nédmeésti 24, Praha 1, Czech republic
More informations at www.druna.cz, ziita@seznam.cz or on tel. number +420 723 253 757 (Zita)

Tanec na viné dechu
Patek 10:00 - 12:00

Otevrend hodina 29. dubna v 16.00. Vstup volny.

Dech - zdd se byt samozrejmy a presto jef mnohdy nedokdZeme nechat prirozené proudit. ViyuZziti
Jeho potencidlu v pohybu, v tanci je mocny ndstroj. Hlavni ndpini hodin bude tanecni technika za-
mérend na pohyb v nejnizsich polohdch, prdaci s podlahou a vnimdni prostoru. Ndstrojem k rozvi-
Jeni nasi Zivelnosti a kapacity bude probouzeni dechu. Odkryji se ndm spojitosti dechu a télesnych,
pohybovych funkci. Nespoutany dech usnadni mnoho véci a zméni vnimani sebe, svych moznosti |

toho co nds obklopuje. Zdzracné zmény nastanou naucite-li se jej pouZivat v tanci. Uprostred toku
tance se budete citit uvolnéné a v harmonii se sebou i s okolim.

Katarina Rampdackova

Jeji Zivotni inspirace jsou - vytrvalost Vincenta van Gogha, sebevédomi Salvadora Daliho, vsestran-
nost Rudolfa Labana, odvaha Piny Bausch a uleténost Bjork.

,lanec je umenie a umenie je neoodelitelnd sacast bytia. Ddva moznost spomalit, zamysliet sa, roz-
Siruje pohlad na veci, osviecuje, uci... Je to pre mria najzrozumitelnejsia cesta vyjadrenia, ma velku
silu, ako pre tvorcu, tak pre prijimatela. Tanec je rozhovor. Bud'len v nds samych, alebo s priesto-

rom, ¢asom, s predmetmi, ¢i ludmi. UCi nds vela o sebe, ale aj o okolitom svete. Jazyku tela rozumie
cely svet.”

Katarina

Druna - the table land, Karlovo nameésti 24, Praha 1, Czech republic
More informations at www.druna.cz, ziita@seznam.cz or on tel. number +420 723 253 757 (Zita)



